
MindfulMusic presenterar i samarbete med Villa Livsro
75öre & Tibetanska Klanger
75öre Hanna Stenlund Monthan - cello & Ivan Monthan - nyckelharpa.
75öre är Solnaduon som skapat sitt eget uttryck på cello och nyckelharpa. 
De spelar en musik som vägrar att inrätta sig i givna normer, vars främsta mål är att 
beröra åhörarna. 
Med ett elektriskt samspel drar dom med sig sin publik. 
All musik 75öre framför är skriven av och för 75öre.

75öre har bland annat skrivit musik till Dramaten, SVT och Cirkus Cirkörs 
cirkuspiloter. Dom har också turnerat flitigt i södra Sverige och varit ett uppskattat 
inslag på många festivaler.
Både Hanna och Ivan är utbildade vid Kungliga musikhögskolan i Stockholm.
www.75ore.se

Tibetanska Klanger
Carina Gerschman bjuder på Avslappning med Tibetanska Klangskålar, (ca 20 min), 
med en liten sharing efter.. (för de som önskar).

MindfulMusic
MindfulMusic är en nystartad ideell förening med syftet att stödja arrangera och sprida 
musik och musikevenemang.
MindfulMusic kommer även att arbeta för att stödja och sprida mindfullness, stillhet,
närvaro, inspiration och styrka med levande musik, föredrag, kurser och konserter. 
MindfulMusic riktar sig till alla med intresse för musik och andlig utveckling.                                 
www.mindfulmusic.se

MUSIK     Fredag den 7 Maj Kl 18:30

FÖRANMÄLAN: Senast Onsdag 5 Maj. 
ANM till Carina:  earthblessings@spray.se 
Tel 070-774 04 92  

Obs! Begränsat deltagarantal.

NÄR: Fredag 7 Maj
TID: KL 18:30  
INTRÄDE: 150:-  
Fika med frukt och hembakt ingår i entrén. 
 
PLATS: VILLA LIVSRO, Höglidsvägen 26, 
135 50 Tyresö  (Endast 20 min från 
Gullmarsplan)

Program
75öre spelar 
(ca 40min)
Paus med fika
Tibetanska Klangtoner (ca20min)
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