Nystartad scen fér musik och mindfulness i Solna

Den 25 mars gér startskottet for en nystartad konsertserie for folk och virldsmusik p& Overjirva
gard. Under parollen ” stor musik i intimt format” kommer det att bjudas pa soppa och artister i
varldsklass sista torsdagen i varje manad under 2010.

- Det kédnns underbart att presentera ett program med nagra av de basta inom svensk folk och
vérldsmusik, sdger Hanna Monthan, ordforande i MindfulMusic och initiativtagare till
konsertserien. Under invigningen har vi t.ex. Vdsen pa scenen och féljande datum foljer vi upp med
Lena Willemark, Johan Hedin m.fl. Att kunna erbjuda allt detta pa en s vacker plats som Overjirva
gard kinns fantastiskt.

Alla levande varelse har behov, behov som sirskiljer dem fran varandra och gér dem unika.

Jag dr overtygad om att ett basalt behov hos ménniskan &r att vara i balans.

En balans som kan vara svar att uppna i vart stressade samhille, dér individen ldtt glommer sig sjalv
pa grund av alla krav utifran.

MindfulMusic vill skapa en plattform, en scen, en plats for kontemplation och musik.
En oas i samhillet dér vi kan erbjuda de tva saker som vi anser kan hjilpa ménniskor till balans:
Mindfulness och Musik i kombination.

Nar vi skapar en scen for musik, skall den inte endast bli en plats diar man kan fa en hérlig konsert
upplevelse. Det skall vara en plats som man ldmnar med nya tankar och funderingar.
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